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Sia che si tratti di vacanza, studio o lavoro, un pensiero inevitabile per chi vuole trascorrere un periodo all’estero ed è in terapia con AVK (Coumadin® o Sintrom®) è come essere seguiti adeguatamente per la misurazione dell’INR e la terapia. Le esperienze dei lettori  ci stanno aiutando a tracciare una “road map”. Vuoi darci il tuo contributo?
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Inizia oggi dalla Germania il nostro viaggio alla scoperta di come vengono gestite le terapie anticoagulanti orali nei vari paesi, in particolare con i dicumarolici che necessitano di monitoraggio tramite INR. Come fare se mi devo recare all’estero per studio, lavoro o un lungo viaggio?  Partiamo dalle domande dei nostri lettori.
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In occasione della Giornata Mondiale della Trombosi, il 13 ottobre, abbiamo intervistato Agostino Abbagnale, tre volte oro olimpico nel canottaggio nonostante sia stato colpito, fin dalla più giovane età, da trombosi venose profonde che hanno comportato una terapia anticoagulante cronica.
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Un nostro lettore utilizza il coagulometro portatile in autonomia, comparando di tanto in tanto i risultati con un prelievo venoso. Tra i vantaggi, il non doversi assentare periodicamente dal lavoro. Tra i contro, invece, il costo, che al momento è a totale carico di chi acquista.
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